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RAPPORT D'ACTIVITE 
 

Commission Départementale Sport Santé 

Présenté par Monsieur Jacques PEYRIGA, Vice Président 

 

 

 

 

« Mesdames, Messieurs, 

 

J’ai le plaisir de vous présenter les différentes actions menées par la Commission 

Départementale Sport Santé. 

 

 

I) LE SUIVI MEDICAL 
 

Pour la saison 2008-2009 
Le suivi médical des "Sportifs Espoirs Départementaux" a concerné 8 Comités sportifs 

Départementaux : 

 

- Athlétisme  6 sportifs 

- Aviron 13 sportifs 

- Football 17 sportifs 71 sportifs 

- Gymnastique 5 sportifs 190 visites 

- Judo 8 sportifs 

- Tennis 11 sportifs 

- Tennis de table 6 sportifs 

- Tir à l'arc 5 sportifs. 

 

 

La Commission Départementale s’est réunie, le jeudi 10 décembre 2009, dans les locaux de la 

Direction Départementale de la Cohésion Sociale de l’Aisne. 

 

Lors de cette réunion, le CDOS-Aisne a présenté un bilan de l’action et les difficultés 

rencontrées lors de la saison 2008-2009 sur : 

- La connaissance de l’état des prises de rendez vous des Centres Médico Sportifs pour 

le suivi de l’action par le CDOS-Aisne, 

 

- Le non respect du nombre de sportifs à communiquer par les comités. Le budget de 

l’action n’est pas « extensible ». 

 

- L’obtention de la liste des sportifs et des informations. 

 

 

Le bilan qualitatif du dispositif, comme les deux dernières enquêtes réalisées en 2007 et 

2008, montre que les visites sont appréciées par les familles, et répondent aux besoins. 
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Pour la saison 2009-2010 
Le suivi médical des "Sportifs Espoirs Départementaux" est reconduit avec 9 Comités sportifs 

Départementaux : 
 

- Athlétisme  8 sportifs 

- Aviron 10 sportifs 

- Cyclisme 5 sportifs 

- Football 12 sportifs 

- Gymnastique 7 sportifs 71 sportifs 

- Judo 5 sportifs 

- Tennis 11 sportifs 

- Tennis de table 8 sportifs 

- Tir à l'arc 5 sportifs. 

 

Soit pour : 

- Le CMS de Château-Thierry : 7 sportifs, 

- Le CMS de Laon : 30 sportifs, 

- Le CMS de Saint Quentin : 34 sportifs. 

 

 

 

II) INTERVENTIONS SPORT SANTE 
 

Les interventions Sport Santé se déclinent en 3 types d’actions. 

 

Les conférences 
Une intervention sous forme de conférence, sur la thématique du dopage et santé, a été 

réalisée à l’IFSI de Saint Quentin en présence de 140 élèves infirmiers de 1
ère

 année. 

 

 

Le jeu SuperQuizz Sport Santé 
Il a été utilisé à 49 reprises pour des interventions dans les collèges, pendant les stages 

sportifs, lors de journées sportives (AFLE, Rallye Sport Nature, Raid Aventure. 1 063 jeunes ont 

participé à l’animation du Jeu Sport Santé. 

 

 

Soit un total de 49 interventions auprès de 1 203 jeunes. 
 

 

Le Jeu SuperQuizz Sport Santé est utilisé par plusieurs structures, telles que la Direction 

Départementale de la Cohésion Sociale de l’Aisne, le CDOS de l’Oise, les Comités Sportifs 

Départementaux. 

 

 

 

Je vous remercie de votre attention 

Jacques PEYRIGA, Vice Président »  


