COMMISSION DEPARTEMENTALE SUIVI MEDICAL « Espoirs Départementaux »

SPORT SANTE

Fonctionnement et organisation

¢+ Comité Départemental Olympique et Sportif de I' Aisne
3 rue William Henry Waddington — BP 44
02003 LAON CEDEX
03.23.28.60.92 - & 03.23.28.60.91
@M aisne@franceolympique.com

¢ Direction Départementale de la Cohésion Sociale de I’Aisne
23 rue Franklin Roosevelt — BP 545
02001 LAON CEDEX
03.60.81.50.24 - & 03.23.23.46.47
@0 jean-pascal.michaud@jeunesse-sports.gouv. fr

¢ Centre Médico Sportif de Saint-Quentin
10 rue du la Comédie
02100 SAINT-QUENTIN
03.23.62.69.59

¢+ Centre Médico Sportif de Laon
Palais des Sports - Rue Léo Lagrange
02000 LAON
03.23.22.87.32 (prise de rdv au 09 62 53 48 14)

¢ Centre Médico Sportif de Chiateau-Thierry
3 avenue Wilson
02400 CHATEAU-THIERRY
03.23.69.09.92
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Propose de
participer au suivi
médical

Le suivi médical permet de faire répondre aux besoins en matiére de suivi
médical :

- Evaluation du niveau d’aptitude physique,

- Recherche et prévention de facteurs de risque,

- Information et conseil de santé, d’alimentation et d’hygiéne de vie,

- Sensibilisation au dopage.

COMITE
e DEPARTEMENTAL

S’inscrit au suivi

SPORTIF médical 0

« ESPOIR
DEPARTEMENTAL »

Inscrit le sportif
sur la liste

Tous sportifs de bon niveau ne bénéficient pas des avantages liés a leur
départementale

inscription sur des listes de haut niveau malgré leurs besoins spécifiques en
matiere de suivi médical.
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Les Comités Départementaux  sélectionnent des sportifs  « espoirs
départementaux » pour participer au suivi médical. Les sportifs doivent prendre ‘ - Confirme la CDOS AISNE
rendez-vous avec le Centre-Médico-Sportif (CMS) labellisé choisi par leur A ‘ participation au (Comité Départemental
comité départemental (Chateau-Thierry, Laon ou Saint-Quentin). Ils passeront 2 suivi médical Olympique et Sportif)
trois visites médicales avec le médecin du CMS. Un carnet de suivi médical N o
sert de lien entre le médecin, les parents et les responsables sportifs du jeune. \ \I

Transmet la liste
des sportifs
sélectionnés

Le suivi médical permet de :
- Responsabiliser les sportifs et leur entourage sur les bienfaits et la
prévention des risques de la pratique sportive,
- Améliorer la communication entre 1’entraineur, le sportif et le
médecin,
- Améliorer les performances,
- Optimiser ’hygiéne de vie du sportif.

Prend rendez-
vous pour passer
les visites

CMS

0 (Centre Médico-Sportif))

Confirme le
rendez-vous et
fait passer les
visites

Le suivi médical est gratuit dans la mesure ou le sportif effectue ces trois visites.
Dans le cas d’absences injustifiées ou a répétition, le sportif devra s’acquitter du
colt de la visite d’un montant de 58 €.




