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6 pions : le basketteur, la footballeuse, La judokate, le nageur, le tennisman et la skieuse

Dé mousse Cartes questionsTapis bâche

En 2005, la Commission Départementale Sport Santé de l’Aisne a décidé de créer un jeu de sensibilisation à la santé du sportif à 
destination des jeunes de 12 à 18 ans. Ainsi, le SuperQuizz Sport Santé s’articule autour d’épreuves intellectuelles et physiques.

LA SANTÉ DU SPORTIF EN QUESTIONS

THÉMATIQUES
Pratique physique,

Culture sportive,  
Entraînement,

Alimentation,
Handicap,
Bien-être, 

Dopage,
Santé
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